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VISA J-1 SẼ BỊ XIẾT CHẶT 
HÀ NGỌC CƯ 

VISA J-1 LÀ GÌ? 

Visa J-1 là chiếu khán không-di-dân A (non-immigrant visa) dành cho những người vào Mỹ theo 
các chương trình trao đổi văn hóa, giáo dục, gọi chung là trao đổi du khách (Exchange Visitor), 
bao gồm: 

-Student: chương trình ngắn hạn dành cho sinh vien và  học sinh trung hoc có thời gian ở Mỹ từ 
1 năm tới 18 tháng. Thời gian học tập chp sinh viên hậu đại học có thể tới 3 năm.  

Short-term scholars: dành cho các học giả,dài 6 tháng và không được gia hạn 

-Government workers: dành cho nhân viên chính quyền nước ngòai, thời gian ở tối đa là 18 
tháng  

-Trainees/Interns dành cho các du sinh tập huấn hay sinh viên nội trú (intern) thời gian tối đa là 
18 tháng. 

-International Visitors (do Bộ Ngọai Giao sử dụng) dành cho sinh vào Mỹ làm việc trong vụ hè 
(summer work) thời gian tối đa l1 1 năm. 

-Physicians dành cho các bác sĩ y khoa 

-Professors and research Scholars dành cho các giáo sư và học giả nghiên cứu 

- Cam counselors: thời gian tối đa: 4 tháng. 

-Au pairs: Tối đa là 1 năm có thể xin gia hạn 

Ngòai ra còn có các chương trình trao đổi du khách thí điểm (pilot program) dành cho một số 
quốc gia (không có Việt Nam) 

THỂ THỨC XIN VISA J-1 

Ngừoi vào Mỹ theo chương trình Exchange Visitor) phải được một người bảo trợ sponsor) ở Mỹ 
xin thông qua Bộ Ngọai Giao.  Người bảo trợ có thể: 

- Nộp đơn với một chương trình có sẵn thông qua tổ chức của mình 
- Xin visa J-1 cho người mình chọn qua một tổ chức khác. 
- Tự thành lập mộ chương trình “exchange-visitor” cho mình bằng cách nộp đơn xin Bộ 

Ngọai Giao 
- Muốn vào Mỹ theo visa J-1 thì ứng viên phải có một chương trình họat động ở Mỹ với 

một chương trình Exchange-Visitor được Bộ Ngọai Giao chỉ định. 
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- Các học sinh muốn có visa J-1 phải có chương trình học trọn một khóa học tại một 
trường được chính phủ chiỉ định (accredited) 

  Đơn xin visa J-1 phải nộp tại sứ quán Hoa Kỳ nơi mình thường trú (tại sứ quán Mỹ ở Saigon 
hoặc tòa đại sứ Mỹ ở Hà Nội) gồm các mẫu sau: 

- DS 2019, Certificate of Eligibility for Exchange Visitor Status (SEVIS generated form) 
với các thông tin về người bảo trợ ở Mỹ  để hòan tất mẫu này. 

- DS- 160 mẫu này phải nộp online 
- Hộ chiếu Việt Nam còn hiệu lực ít nhất 6 tháng 
- 1 hình mầu, chụp thẳng, nền trắng, mỗi chiều 5cm 

Các đương đơn phải qua một cuộc phỏng vấn tại sứ quán nơi mình nộp đơn. Vợ/chồng và con 
độc thân dưới 21 tuổi có thể được vào Mỹ theo chồng/vợ (J-2) hoặc sang Mỹ thăm vợ/chồng hay 
bố /mẹ bằng visa B-2 

TRÓI BUỘC” VỀ NƯỚC Ở 2 NĂM”  

Một số người vào Mỹ với visa J-1 , sau khi hòan thành việc học phải trở về ở nước 2 năm 
,sau đó mới đuợc vào Mỹ theo bất cứ diện nào, những người bị trói buộc bởi “Two-year Home-
country Physical Presence Requirement Conditions, gồm : 

- bác sĩ y khoa 

-  hoặc được chính phủ Mỹ hay quốc gia mình tài trợ một phần, trực tiếp hay gián tiếp 

- Các chuyên gia cần thiết cho kiến thiết đất nước mình. 

Các người vào Mỹ theo visa J-1 bị trói buộc bởi điều kiện  về ở lại nước 2 năm thì không 
được phép đổi quy chế (status) sang  H, L, K hay thường trú khi chưa hòan tất nghĩa vụ 2 năm 
này ngọai trừ  xin được bãi miễn (waiver) trói buộc này. Thông thường đơn xin miễn được cứu 
xét dựa trên các điều kiện sau: 

- Không có thư phản đối 
- ở trong nghịch cảnh khắc nghiệt đặc biệt 
- Bị ngược đãi nếu trở về nước mình 
- Thuộc chương trình Conrad Program hay  
- Cần thiết cho một cơ quan chính phủ    

SỰ LẠM DỤNG VISA J-1 

Một số không nhỏ người vào Mỹ theo chương trình “summer work” đã bị các chủ nhân 
của công ty thâu nhận lạm dụng như ngược đãi, không trả lương đúng như hợp đồng, không trả 
overtime, điều kiện ăn ở tồi tệ,  bắt làm những công việc mất nhân phẩm như vũ  khỏa thân trong 
các strip show club, bán dâm…. Cũng có nhiều du học sinh  vào Mỹ theo diện trao đổi sinh viên 
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nhưng bỏ học để đi làm và ở lại Mỹ quá thời hạn cho phép. Vì những lý do trên, kể từ nay Bộ 
Ngọai Giao Mỹ sẽ cứu xét thật chặt chẽ việc cấp visa J-1, đồng thời nghiêm cấm các công ty đã 
vi phạm luật lệ sử dụng công nhân J-1. 
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