NONG HE NGUY HIEM NHU THE NAO?

Ha Ngoc Cu

Niam nay, Pong Chi (21/6) méi qua duoc hai, ba ngay 1a cai nong ruc lira tran vao nhiéu
tiéu bang trén nudc My nhu Oregon, Washington State, Colorado. ... Nhiéu noi nhiét do 18n t6i
gan 120 d6 F khién hang chuc ngudi thiét mang. Tai Canada, hon 500 ngudi qua doi vi ndng.

Anh huéng cua nhiét d6 cao khién co thé ta phan tmg nhu thé nao?
Dé chdng lai nong, co thé hoat dong theo hai hudng:

1. Mach mau mé rong ra, dem nhiét d6 toi da dé nhiét thoat di.
2. M0 hoi toat ra dé nhiét thoat di khi mo hdi boc hoi.

Khi nhiét d6 vuot gii han cho phép thi tim va phéi tang tbc dé mé rong mach mau. Néu tim
khdng thuc hién dugc chirc vu nay huyét &p suy thoai tram trong khién ta bi chdng mit, di ding
ldo d4o, n6i nang khd khin, mudi giam qua do khién ta bi vop bé (cramp). Khi méau don Ién da
thi cac co quan khac vi thiéu mau nén bj té liét, tim, cat, than...chét dan va tir vong dén gan.

Tham hoa vé nhiét do cao cua thoi tiét da tirng XAy ra trén nhiéu nude. Mua hé nim
2003, nuéc Phap vi hiu nhu khong c6 may didu hoa nhiét do (AC) nén hon 15,000 ngudi da
chét. Tai Tay Ban Nha cé trén 20,000 ngudi bi thiét mang.

Texas 1a mot trong nhitng tiéu bang c6 khi hau khic nghiét nhat. Hay tranh sinh hoat
ngoai troi néu khong can thiét. Nhiéu ngudi vi nha khong c6 AC thuong téi cac trung tam
thwong mai dé tranh néng.

Nguoi gia, tré em, va ngudi vo gia cu ¢6 nguy co cao hon dbi véi cai néng mua he.
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