
 

MỘT SỐ ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ TIỀN AN NINH XÃ HỘI 
HÀ NGỌC CƯ 

(Trích bài “25 Top Questions” của Stan Hinden trên tạp chí AARP) 

 

1. Hỏi: Tôi sắp 62 tuổi và muốn xin tiền An Ninh Xã Hội (Social Security Benefit (SSB)) vậy thì bắt 
đầu từ đâu? 
Đáp: Nên nộp đơn 3 tháng trước khi đủ 62 tuổi.  Nộp đơn trên mạng: www.ssa.gov/retireonline họặc 
gọi số điện thoại: 1-800-772-1213.  
Giấy tờ mang theo khi được phỏng vấn gồm: thẻ social security, giấy khai sinh, bằng quốc tịch (hoặc thẻ 
xanh). 
 

2. Hỏi: Tiền SSB được tính như thế nào? 
Đáp: Dựa trên tiền thu nhập trọn đời của mình, chủ yếu là 35 năm có lợi tức cao nhất. 
 

3. Hỏi: Năm nay tôi 56 tuổi và đang lĩnh tiền trợ cấp tàn tật (SSD, Social Security Disability).  Tại 
thời điểm nào thì SSD chuyển thành SSB? Tiền trợ cấp SSD có tang lên không? 
Đáp: Khi tới tuổi “full retirement” (nếu sinh sau năm 1960 thì tuổi full retirement là 67) thì SSD tự 
động trở thành SSB nhưng tiền trợ cấp giữ nguyên. 
 

4. Hỏi: Chồng tôi và tôi đang tiến thành thủ tục ly dị.  Ông ta không muốn tôi được hưởng trợ cấp 
SSB trong đơn ly dị.  Ông ta có thể làm được điều đó không? 
Đáp: KHÔNG.  Ông ta không có quyền gì đối với lợi tức trong tương lai của bà.  Bà có quyền hưởng 
SSB của người đã ly dị nếu hôn thú đủ 10 năm, đủ 62 tuổi, và tiền SSB của bản thân bà thấp hơn so với 
tiền trợ cấp hưởng theo tiền SSB dành cho người ly dị của mình. 
 

5. Hỏi: Tôi và người yêu xống với nhau trên 7 năm rồi, nếu ông ta qua đời thì tôi có xin được tiền trợ 
cấp dành cho góa phụ không? 
Đáp: Được nếu bà ở tại tiểu bang công nhận hôn nhân ngoài giá thú. 
 

6. Hỏi: thời gian tôi làm việc chưa đủ điều kiện để xin SSB (ít hơn 10 năm) nhưng chồng tôi thì đủ.  
Nhưng ông ta bệnh nặng và có thể ra đi bất cứ lúc nào.  Khi ông ta qua đời thì tôi có xin được tiền 
SSB không?  
Đáp: ĐƯỢC.  Số tiền SSB còn tùy thuộc vào số tuổi của bà.  Nếu tới tuổi “full benefit” thì bà được lãnh 
100% tiền SSB của chồng. 
 

7. Hỏi: Nếu ly dị với chồng thì tiền SSB của tôi sẽ ra sao? 
Đáp: Bà có thể xin được SSB nếu hôn thú đủ 10 năm, chưa tái giá, 62 tuổi trở lên, và SSB dựa theo lợi 
tức của bản thân mình thấp hơn so với SSB hưởng theo của chồng đã ly dị. 
 

8. Hỏi: Chồng tôi vừa qua đời.  Tôi có quyền chọn SSB của mình hay SSB của chồng? Tôi có thể xin 
được cả hai không? 
Đáp: Tiền SSB của góa phụ bắt đầu khi bà đủ 60 tuổi (hoặc 50 tuổi nếu bà bị tàn tật).  Nếu đủ tuổi “full 
benefit” thì bà được hưởng 100% tiền SSB của chồng.  bà chỉ được chọn một trong hai trợ cấp thôi. 
 



 
9. Hỏi: Khi về hưu tôi định sống ở nước ngoài, tôi có thể lĩnh tiền SSB khi sống ở ngoài nước Mỹ 

không? 
Đáp: ĐƯỢC nếu là công dân Mỹ, nếu là thường trú nhân thì thể thức xin trợ cấp rất phức tạp và còn tùy 
thuộc vào quy định của từng nước. 
 

10. Hỏi: Tôi có thể xin được tiền trợ cấp thất nghiệp và tiền SSB cùng lúc không?    
Đáp: ĐƯỢC.  Vì tiền trợ cấp thất nghiệp không bị tính là lợi tức.  Nhưng tiền trợ cấp thất nghiệp có thể 
bị cắt nếu mình được tiền hưu bổng (pension) hay một nguồn ttrợ cấp khác. 


